MASCARAS CASERAS.

Para proteger y cuidar tu rostro no tienes que comprar necesariamente cremas y mascarillas caras, aunque de ninguna manera queremos desmerecer los excelentes beneficios que éstas aportan a tu piel.

Sin embargo, puedes sacarle provecho a los vegetales, frutas y otros productos naturales, para crear tus propias mascarillas, tan económicas como efectivas que te ayudarán a lucir un cutis joven y radiante.

Las mascarillas son muy importantes para hidratar, nutrir e eliminar las impurezas de la piel. Es conveniente que regularmente apliquemos una mascarilla para complementar esa limpieza y cuidado que necesita.

Las mascarillas a base de frutas y vegetales son maravillosas para la piel. Los ingredientes se encuentran en tu cocina y con pocos minutos y sin esfuerzo, puedes nutrirla y embellecerla. 

Lo primero que debes de hacer al seleccionar una mascarilla es identificar las necesidades de tu piel. Las mascarillas deben de aplicarse con movimientos rotativos siguiendo la dirección de los músculos de la cara y siempre hacia arriba.
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Para obtener el máximo resultado debes relajarte mientras tengas la mascarilla puesta. Escucha tu música favorita, cierra los ojos y olvídate del mundo. Deja que tu piel absorba los maravillosos ingredientes naturales. 

Recuerda que antes de aplicarte una mascarilla tu piel debe de estar limpia. Las mascarillas usualmente se deben dejar en el rostro de 10 a 15 minutos, después debes de quitártela con agua preferiblemente a temperatura normal.

Si la consistencia de la mezcla de la pulpa de las frutas no es suficientemente cohesiva para aplicarla sobre la cara, agrega una cucharadita de harina de trigo o de avena. 

