
Voor wie? 
De cursus is speciaal voor (hoog)gevoelige 

en nieuwetijdskinderen in de volgende 

leeftijdsgroepen: 5-8, 9-12 en 12-15 jaar. 

Kinderen die het moeilijk vinden om met de 

prikkels en energie om zich heen, om te 

gaan. Zij zijn gevoelig voor spanningen en 

stemmingen, soms angstig, reageren 

emotioneel of concentreren zich slecht. 

 

De cursus biedt handreikingen zodat deze 

(hoog)gevoelige kinderen leren omgaan met 

de energieën om zich heen. Daardoor blijven 

ze beter bij zichzelf.  

 

Ouders 

Speciaal voor ouders/verzorgers van 

deelnemende kinderen organiseer ik de 

workshop ‘Ouders & Energie’. 

 

Andere activiteiten 
Naast workshops en cursussen geef ik ook  

• mediumconsulten of readings,  

• healings en reiki-behandelingen,  

• Lichtcirkels en intuïtieve ontwikkeling,  

• inwijdingen in de Munay-Ki. 

 

Kijk op de website voor de verschillende 

mogelijkheden. 

 

Nieuwsbrief 

Wil je op de hoogte blijven van alle 

ontwikkelingen en activiteiten in mijn 

praktijk, schrijf je dan in via de website. 
 

www.germainedomatilia.nl

Even voorstellen… 
Ik ben Germaine. In 

mijn praktijk werk 

ik met de spirituele 

wereld en de 

energie om mij 

heen. In de 

breedste zin van het 

woord. Alles mag 

hier zijn. 

 

Mijn intentie is om 

de boodschappen zo 

zuiver mogelijk over 

te brengen zodat 

het je helpt om in je 

kracht te komen. 

 

‘Als je het contact met de innerlijke 

stilte verliest, verlies je het contact 
met jezelf. 

Als je het contact met jezelf verliest, 

verlies je jezelf in de wereld.' 

 

 

Afspraak 

Telefoon: 06 36 18 66 55 

E-mail: germaine.domatilia@planet.nl 
 

Praktijkadres 

De Moucheronstraat 14 

2593 RA Den Haag 

Cursus 
Kinderen & Energie 
 

 

Het mooiste wat je kunt 

worden, is jezelf! 
 

 
 

Germaine Domatilia 
Medium- en healingpraktijk 

 

Voor persoonlijke 

ontwikkeling en groei 
 

 

www.germainedomatilia.nl 



Cursus Kinderen & Energie 
Tegenwoordig worden steeds meer 

(hoog)gevoelige en nieuwetijdskinderen 

geboren. Intuïtief goed ontwikkelde 

kinderen, die open staan voor prikkels uit 

hun omgeving. Deze kinderen: 

• zijn gevoelig voor stemmingen  

van mensen, 

• zijn gevoelig voor spanningen  

tussen mensen, 

• hebben moeite om zich te concentreren, 

• reageren emotioneel op hun omgeving, 

• zijn soms angstig. 

 

Met behulp van meditatie-, visualisatie- en 

energieoefeningen ontdekken ze de 

energetische wereld. Dit gebeurt aan de 

hand van de elementen aarde, water, vuur 

en lucht. En ze leren hoe de elementen hen 

kunnen helpen om bij zichzelf te blijven. 

 

‘Ik vind het leuk en fijn om hir te zijn 

en ik vind het goed dat dit er is en ik 

voel me nu wat sterker dan hier 
voor.’ 

Elize (7 jaar) 

Doel van de cursus 

(Hoog)gevoelige en nieuwetijdskinderen 

leren hun eigen energie kennen. Ze worden 

zich hiervan bewust, maar ook van die van 

de ander. Ze krijgen instrumenten om zich 

hiervan te zuiveren. Zo blijven ze beter in 

hun kracht en zijn ze meer in balans. 

 

De kindercursus bestaat uit 5 lessen van  

1½ uur.  

Individueel consult 
Niet in alle gevallen is de cursus voldoende, 

omdat de groep minder ruimte biedt voor 

individuele aandacht. Het kan dan verstandig 

zijn om (eerst) met je kind op consult te 

komen. Ik bekijk dan samen met jou wat de 

beste aanpak is. 

 

 
 
Waarom doe ik dit 
Met een aantal praktische handreikingen 

kunnen kinderen ineens veel beter in hun vel 

zitten. Omdat ze de energetische wereld 

leren kennen, kunnen zij ‘zware’ energie 

zoals boosheid, verdriet, angst of 

onzekerheid omzetten in ‘lichte’ energie, 

energie die helpt, die goed voelt, die voedt. 

Vaak zijn de kinderen ook minder angstig. 

 
Weten of je kind hooggevoelig is? 

Doe de test op de website. 

Workshop Ouders & Energie 
Kinderen maken in de cursus ‘Kinderen & 

Energie’ kennis met de energetische wereld. 

Deze wereld staat soms (ver) buiten onze 

realiteit. De workshop ‘Ouders & Energie’ 

biedt de mogelijkheid om aansluiting te 

vinden bij de belevingswereld van het kind. 

Dit doe ik met behulp van oefeningen en 

werkvormen uit de kindercursus. Zo krijg je 

een duidelijk beeld van wat de kinderen 

doen. 

 

‘Ik vond de curses heel leuk!! Ik was 

vaak bang en nu weet ik hoe ik ermee 

om moet gaan! En daar ben ik heel blij 
om. Ik heb lol gehad en het was heel 

gezellig.’ 

Britt (11 jaar)  
 

Doel van de workshop 

Door zelf te ervaren, leer je veel meer. Ik 

geef toelichting op de hulp van de 

elementen. Op deze manier kun je ook zelf 

thuis je kind verder helpen. 
 

De workshop voor ouders is eenmalig en 

duurt twee uur. 
 

Inschrijven 
Inschrijven kan via het inschrijfformulier op 

de website.  
 

Kijk voor data, prijzen  
en/of meer informatie op  

www.germainedomatilia.nl. 


